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✿ 5月特別療育 ✿ 

令和 5年５月 16日，17日，25日実施 

今年の特別療育のテーマは「笑顔咲く～広西フェスティバル～」！当院公認キャラクターのにっしー君を招いての開催でした。 

活動内容は、①「にっしー君と遊ぼう！（玉入れゲーム）」、②「花の塔を作ろう！（プランターに花を選んで植える）」、③「にっしー君と踊ろ

う！」でした。玉入れゲームでは病棟対抗で競い合い、参加者は職員と協力してカゴに玉を入れました。各病棟得点が決まる玉を数える時は

ドキドキワクワクしながら盛り上がりました。 

久しぶりに青空の下で、他病棟の利用者さん同士で交流しながら楽しめる時間となりました。感染症対策が緩和される中、大きな変化を感

じつつあゆみ病棟と若葉病棟それぞれ一体感のある特別療育を実施することが出来ました。 

 

  

院外療育 行き先紹介 
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蜂ヶ峰総合公園 錦帯橋 ゆめタウン大竹 

弥栄ダム 大竹港 

発行責任者 

広島西医療センター 

療育指導室 

看護師もにっしー君に変身！ 

① 海や行き交う船を眺めたり、周りは工場に囲まれていたりと、いつ

もと違った雰囲気を楽しめます！ 

② 釣りのスポットとしても人気！ アジやサバがよく釣れます。 

③ 天気の良い日にはキラキラ泳いでいる魚も見られます！ 

 

① 動物や四季折々の植物が楽しめます！ 

② 「ばら園」は、山口県最大級！ 

140種・3500株の美しいバラが 5月頃に 

一斉に咲き誇ります  

③ 赤ちゃんうさぎも探してみてください！ 

① 国内屈指の木造の５連橋はもちろん、季節ご

とに咲く花々や古い建造物、山頂には岩国城

がそびえ立っています。 

② 錦帯橋の長さは 210 メートル。想像以上の

大きさに圧倒されます。 

③ 風情ある街並みに心癒されること間違いあり

ません♪ 

① 専門店とスーパーからなるショッピングモー

ル。エディオンも隣接しています。 

② 食料品、ファッション、雑貨、書籍、玩具、ゲー

ムセンター等があり、エディオンでは、テレビ、

パソコン等、生活にかかわる電化製品をそろ

えることができます。 

③ 広すぎず丁度良い広さで、店舗が充実して

います。 

① 場所のおすすめポイント 

② 豆知識 

③ ひとこと 

① なんといってもダムの大きさにびっくり！！ 

② 弥栄ダムから大竹・廿日市・岩国・柳井へ、水を供給しています。 

③ のんびり、季節を感じながら散歩したい方におすすめです☆ 

雨の日は、資料館も見学できます。 

 



 

 

1若葉 ２若葉 ３若葉 

1あゆみ ２あゆみ ３あゆみ 

● カラフル美術館 ●

2023 年度 療育紹介 

① 「☆カラフルワンダフル☆」 

② 季節の催しに関するキャラクターに扮した 

職員とゲームで対戦したり遊んだりしています。 

③ 季節の催しを楽しもう！ 

 

２あゆみ病棟「押し花」 

① 「ホビーサークル」 

② 共通の趣味仲間で集まって活動をしよう！ 

③ 好きなことはみんな楽しい！ 

笑顔がたくさん溢れます✿ 

１あゆみ病棟「桜の木」 ３あゆみ病棟「短歌」 

1若葉病棟「ヨット」 

２若葉病棟「ねんどピザ対決」 

3若葉病棟「宮島」 

保育士担当 「おしゃべりタイム～文学の憩い～」 

今年度から、「おしゃべりタイム～文学の憩い～」を始めました！！ 

どこかで耳にしたことのある詩や小説、和歌などの文学に親しみながら 

職員との会話を楽しんでいます♬ 

朗読におすすめの本などありましたら 

お知らせください☆ 

 

 

① 「インスタクラブ」 

② 季節や流行を意識したものを制作し写真を

撮ったり、体験したりする活動です。 

③ いつもとは違う自分を発見！ 

 

 

① 「なごみサロン」 

② デイルームから外の景色を見たり、時に

はけやき亭から花や野菜を持って行き、

見てもらいながら、話をしたり音楽を聴

いたりして過ごしています。季節を感じる

ことができ、和やかな気持ちになれる時

間としていきたいです。 

③ 医療度の高い利用者が多く、居室から出

る機会が少ない中、主な活動場所をデイ

ルームとし、車椅子乗車もしくはベッドで

活動を行っています。 

① 「陽だまり」 

② すごろく、トランプ、百人一首、DVD鑑賞等 

③ 日頃、デイルームを利用されていない方へも声

掛けをし、みんなが集まる「あたたかい場所」で

一緒に楽しく活動をしています！ 

 

 

 

コロナ禍で外出が難しい時期が長く続いたこ

とを踏まえ、今年度は「観光地への旅行」や「思

い出の場所巡り」をテーマとして各地の有名な

場所の映像を見たり、地元住民ならではの話を

しています。 

旅行に行った気分を味わってもらえたらいい

なと思います。 

児童指導員担当 「あゆみトラベラーズ」 

あゆみ病棟 新！合同療育 

「カメラマン若芽」 

皆さんの新しい発見や面白い・楽しいを 

見つけて記事にして病棟に掲示しています。 

面会でお越しの際はぜひ、ご覧ください！ 

①  

②  

 

③  

 

「ミュージックタイム」 

曲に合わせて楽器を鳴らしたり、様々な 

楽器を用いて合奏をしたりして音楽の楽しさ

を共有する時間を作っています♪ 

最近はトーンチャイムの演習中です！ 

①  

②  

 

 

③  

 
リモート形式で活動を 

することもあります！ 

① 療育名 

② 内容 

③ エピソードやひとこと 


