
令和5年9月 26日（火）に療育訓練室にて「還暦を祝う会」を行いました。今年度は、1若葉病棟1名、３若葉病棟２名の方が対象者で、人生の

節目である「還暦」をご家族、職員と一緒にお祝いしました。今回、ご家族はリモートにて、それぞれ別室で会に参加していただきました。まず初め

に、新甲院長と河原診療部長から還暦を迎えられた利用者の方々へ向けてお祝いの言葉を頂きました。続いて、事務部長・看護部長・病棟師長から還暦

者へ記念品の色紙を贈呈しました（後日、お祝い会で撮影した写真を貼り完成となります）。そして、還暦を迎えられた３名が過ごしてこられた日々や

これまでの思い出を巡るスライドショーの上映を行いました。懐かしい写真に表情が緩んだり、笑顔になる場面もありました。最後に、療育指導室から

の贈り物では、「“赤い風船”、”２億４千万の瞳”、”Happiness”」と還暦者の20代の頃に流行した曲や好きなアイドルに扮して、みなさんにサプ

ライズを届けました。今回、ご家族の参加はタブレット越しにはなりましたが、事前にお祝いのお手紙を頂いたり、当日の還暦者の衣装を用意していた

だいたり一緒に準備をし、会終了後には一人一人ご家族と会って記念撮影をすることができました。人生の節目である「還暦」を沢山の人とお祝いする

ことができ、とても心に残る時間となりました。 

児童指導員：今谷健人 
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還暦お祝い会 

発行責任者 

広島西医療センター 

療育指導室 

今年の３月に行われたワールドベースボールクラシック（WBC）で侍ジャパンが優勝した盛り上がりは、野球の興味有無に関わ

らず、私たちに勇気と感動を与えてくれました。その余韻冷めやらず、プロ野球や夏の高校野球も熱い戦いが繰り広げられていまし

た。この野球のブームにのっかり、今回の夏行事では自分たちも主役選手の一人として、心の内に秘めた眠れる獅子を目覚めさせる

がごとく、「サマーベースボールフェスタ！！」を開催し、病棟対抗で対戦を行いました。利用者は色々なタイプのバットやボール

を選び、個々のスタイルでボールを打ったり転がしたりして得点を稼ぎました。タブレット端末で各病棟をつないでの対戦もあり、

ファールやアウト、ホームランの結果に一喜一憂しながらも楽しく賑やかな時間を過ごされました。会場には野球選手の等身大パ

ネルを設置し、「わー 大きいね」と歓声が上がったり、実際に選手の体の大きさを体感できたことを喜ばれていました。夏の暑さ

を吹き飛ばすような熱い戦いに笑顔がたくさんみられました。        

保育士：飯塚結花 

 

 「サマーベースボールフェスタ！！」 

～眠れる獅子を呼び起こせ！はじける笑顔が似合う夏～ 

 



 

 

 生け花教室 

院外療育代替え あゆみ病棟合同グループ療育 
以前は集まって実施していたグループ療育「麻雀」ですが、コロナ禍の影響

で集まって実施できなくなり、ここ数年は週１回ネット上で実施してきまし

た。しかし、「ネット上ではなく麻雀卓を囲んで実施をしたい」という利用者

の方の声を聴き、数か月に一度、３あゆみ病棟を中心に実施しています。他病

棟の方や体調等で参加できない方へは職員がタブレットを配置し、リモートで

参加されています。ネット上ではなく、お互いの顔を合わせ、声を聴き、楽し

く交流ができる喜びを改めて感じています。 

児童指導員：三浦倫子 

ありがとうございました。 

お世話になりました。 

 

保育士：藤井音羽 

🌼退任者挨拶🌼 

１あゆみ病棟…今谷児童指導員、久保田保育士 

２あゆみ病棟…奥児童指導員、目次保育士 

３あゆみ病棟…本田児童指導員、飯塚保育士 

１若葉病棟…木原児童指導員、河野主任保育士、野村保育士 

２若葉病棟…坂本児童指導員、中尾主任保育士、吉村保育士 

３若葉病棟…三浦児童指導員、安部保育士、石川保育士 

 

 

～「❀２若葉夏祭り❀」～ 

２若葉病棟では院外療育の代替療育として、夏祭りをテーマとした「❀２若

葉夏祭り❀」を開催し、かき氷や射的、輪投げ、魚釣り、お面屋などの屋台を

楽しみました。祭りの音色や提灯が輝く中、かき氷に触れて氷の冷たさを感じ

たり、射的でこけしや金塊、ゲーム機を模した的を狙ったりと、様々な屋台を

巡って色んな体験をしました。また、病棟やベットサイドでも夏祭りの屋台を

持って訪問し、夏らしいひと時を過ごしました。 

保育士：吉村拓海 

 

3 月に開催した、あゆみ病棟合同特別療育「生け花教室」後、「また生け花教室をしたい」という声が集まり、今回は全病棟対象に「我流 生け花教室」

を療育訓練室にて9月28、29、30日で開催しました。今回のテーマ「我流」に乗っ取って、トルコキキョウや彼岸花、千日紅等といった季節の花を

参加者それぞれが思い思いに生け、完成した作品のタイトル決めでは、花言葉から考えたり、思い浮かんだ気持ちから決めたりとその人らしさが出ていま

した。完成した作品は療育訓練室にてしばらくの間展示して、散歩に来られた方に見てもらいました。「楽しかった」「秋だね」「きれいだね」等の感想が

聞かれ、花の魅力や季節を感じられる特別療育となりました。  

児童指導員：木原みひろ 

あゆみフリー 

比良保育士 

（育休復帰） 

担当職員が 

変わりました！ 


