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１あゆみ病棟　看護師長　佐　川　知　子
　今回、自部署の看護研究発表と、看護管理・医療安全セッション４題
の座長の役割を頂き、大きなプレッシャーの中で、松江市のくにびきメッ
セで９月９日に開催された看護研究学会に参加した。新型コロナ感染症
対策の規制が５類に伴って通常開催となり、松江市へ赴くことが出来た。
くにびきメッセ会場は、新しく綺麗でとても広く参加者数は多かったが、
関係者の配慮により、人混みで混雑するような状況はなかった。大型スク
リーンや音響がとても良く、講演等はより迫力を感じた。自部署の看護研
究発表は、たくさんの助言を活かし、病棟の皆が力をあわせて作り上げた
ものである。それゆえ座長賞を頂けたのはとても嬉しく、日々の看護実
践の中でますます看護の質向上に向けて活気付くきっかけとなると思い、

感謝している。また座長の役割として、スムーズな進行、声量、時間管理に配慮した。初めての経験で緊
張もしたが、看護研究学会に参加できたことは、貴重な経験となった。

1あゆみ病棟　　木　戸　菜　月
　第19回中国四国地区看護研究学会に参加し、示説発表を行った。
　１あゆみ病棟は、神経筋難病病棟で日常生活動作で全介助を必要とする
患者さんが大多数を占めている。皮膚が脆弱な患者さんが多く、看護師も
スキンテア予防を駆使しているが、毎年約60件程度の皮膚損傷が発生し
ている現状がある。看護研究は、看護師が衣服の着脱や、体位交換等の疑
似体験を行い、潜在問題に気付くことで、今後患者さんにより良い援助が
出来るようにと取り組んだ。結果として、介助方法に対する看護職員の観
察の視点が学習できたことで意識変化が生じた。これらの成果を今回の看
護研究学会で発表する機会を得た。示説発表の準備ではまとめすぎると内
容が相手に伝わりにくくなるため、何度も追加・修正し工夫した。その結

果、座長賞をいただくことができた。また学会に参加し、他の看護研究を聴講することで、個別性のある
看護を実施していくには患者さんに合ったコミュニケーション方法の選択、体位調整、スタッフ間でのカ
ンファレンス、信頼関係の構築が大切であると改めて学んだ。今回の学びを病棟でフィードバックしてい
きたいと思う。

　自動生化学免疫装置が新しくなりました。
　特徴等につきましては、次号以降に掲載予定です。

第19回中四国地区看護研究学会に参加して第19回中四国地区看護研究学会に参加して

自動生化学免疫装置が自動生化学免疫装置が

新しくなりました新しくなりました
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　令和５年９月26日㈫に療育訓練
室にて「還暦を祝う会」を行いまし
た。今年度は、１若葉病棟１名、３
若葉病棟２名の方が対象者で、人生
の節目である「還暦」をご家族、職
員と一緒にお祝いしました。今回、
ご家族はタブレット越しにはなり
ましたが、それぞれ別室にて会に参
加していただきました。
　まず初めに、新甲院長と河原診療
部長から還暦を迎えられた利用者の方々へ向けてお祝いの言葉を頂きました。続いて、事務部長、看護部長、
病棟師長から還暦を迎えられた方へ記念品の色紙を贈呈しました。（後日、お祝い会で撮影した写真を貼り
完成となります）。そして、還暦を迎えられた方３名がご家族と過ごした日々やこれまでの思い出を巡るス
ライドショーの上映を行いました。懐かしい写真に表情が緩んだり、笑顔になる場面もありました。

　最後に、療育指導室からの贈り物
では、「“赤い風船”、”２億４千万の
瞳”、”ハピネス”」と還暦を迎えら
れた方の20代の頃に流行した曲や
好きなアイドルに扮して踊り、みな
さんにサプライズを届けました。
　今回タブレット越しではありまし
たが、ご家族からも事前にお祝いの
手紙を頂いたり、当日の還暦を迎え
られた方の衣装を用意していただい

たり一緒に準備をし、会終了後には一人一人ご家族と会って記念撮影をしました。人生の節目である還暦
を還暦を迎えられた方をとりまく沢山の人々とお祝いすることができ、とても心に残る時間となりました。

還暦を祝う会還暦を祝う会
石　川　裕加里保育士
今　谷　健　人児童指導員
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　令和５年８月23日～ 25日の３日間、中学２年生を対象とした職場体験学習が３年ぶりに実施され、当院
での体験学習には大竹市内の小方中学校、玖波中学校から３名の学生が参加してくれました。病院にはた
くさんの職種があるため、できるだけ多くの病院でのお仕事を体験し興味を持ってもらい、将来は医療の
道を目指してほしいという気持ちを込めて、３日間に色々な職種の職場体験を詰め込めるだけ詰め込んで
しまったため、学生さんは大変だっ
たかもしれません。
　３日間の職場体験を通じて、「仕
事内容が想像していたものとは違っ
た」、「知らなかった職種を知れて良
かった」、「興味が出た仕事があっ
た」など感想をもらいましたので、
私の目的である医療関係のお仕事に
興味をもってもらうことは、少しは
達成できたのではないかと思ってい
ます。この職場体験をした学生さん
がいつか広島西医療センターに就職
して、「実は中学生の頃に職場体験
で興味を持って…」というような会
話ができることを楽しみにしていま
す。

キャリア・スタート・ウィーク2023日程
８月23日㈬ ８月24日㈭ ８月25日㈮

9:00

9:30 オリエンテーション 管理栄養士
調理師のお仕事 理学療法士

作業療法士
言語聴覚士
のお仕事

10:00 【概況説明】

10:30 病院事務のお仕事
（医事・受付）

感染管理看護師
のお仕事11:00

11:30 診療情報管理士
のお仕事 病棟訪問 病棟訪問

12:00

12:30
休　　憩 休　　憩 休　　憩

13:00

13:30 臨床工学技士
のお仕事

心理療法士
のお仕事

診療放射線技師
のお仕事14:00

14:30
薬剤師のお仕事 児童指導員

保育士のお仕事
臨床検査技師

のお仕事15:00

15:30 当日の振り返り 当日の振り返り 当日の振り返り

＊栄養士のつぶやき 2023年秋＊
　食欲の秋がやってきました。今回は今が旬のさつま芋についてお話します。
　最近はスーパーで焼き芋を売っているお店も増えました。ひと口にさつま芋といっても、しっとり系や
ねっとり系、ほくほく系など芋の種類に分類されますので料理や好みによって使うさつま芋を選んではい
かかでしょうか。

　また、さつま芋は乾燥と低温に弱いので、冷蔵庫に入れずに新聞紙に包んで風通しの良い冷暗所での保
存がオススメです。使いかけの場合はラップにくるんで野菜室で保存しましょう。
　しかし、さつま芋を含む芋類はエネルギー量が多いことも特徴です。さつま芋は焼き芋にすると100gあ
たり、151kcalのカロリーがあります。中くらいのさつま芋で200g程度とすると、1本全てを食べると約
300kcalにもなります。コンビニのおにぎりが1個あたり約170kcalなので約2個分のカロリーになります
ね。食べ過ぎに気をつけつつ、今が旬のさつま芋を美味しく食べましょう。
参考文献：
JAグループ　サツマイモ　とれたて大百科　食と農を学ぶ　（https://life.ja-group.jp/food/shun/detail?id=38）
カルビー　じゃがいもdiary　さつまいもの種類を品種マップでご紹介！　（https://www.calbee.co.jp/diary/archives/11582）

品　　　種 オススメの調理法
ほくほく系 ベニアズマ、高系14号（なると金時・紅さつま） 焼き芋・レモン煮・天ぷら・炊き込みご飯など
しっとり系 シルクスイート お菓子や料理など
ねっとり系 安納いも、べにはるか 焼き芋・お菓子・干し芋など

栄養士のつぶやき栄養士のつぶやき

榊　原　秀　樹榊　原　秀　樹庶務班長



広島西医療センターNEWS2023 10月 （5）第 86 号

スズムシスズムシ

マツムシマツムシ

カンタンカンタン

　燕が南の空に帰ってゆき、出雲に神々が集まる時期になりました。皆さま、いかがお過ごしでしょうか。
今年は９月のお彼岸を過ぎても日中30度を超える真夏日が続き、雄大な入道雲にも見飽きてきたところ、
10月に入った途端、朝夕がぐっと冷え込んできました。
　そんな今日この頃ですが、今回のお題目は「秋の鳴
く虫」です、えっへん！　といばってみてもなんとも
芸のない話題ですね。まあ、なにはともあれ「スズム
シ」でしょう。江戸時代から飼育昆虫として人気の虫
で、昔は一家に一鉢（昭和年代まで鉢で飼育していた）
というくらい、どこの家庭でもスズムシを飼っていて、
夏の終わりには日が暮れるとそこらかしこから“リー
ン、リーン”と涼しげな虫の音を響かせていました。
わたくしも小学生のころ、たくさん繁殖させたくちで
すが、か弱そうな外観に似ず意外と肉食で、共食いを
防ぐために鰹節を与えていました。今でもスズムシの音を聞くと、プラケースから香る茄子と鰹節の混ざ
った、あの独特な匂いを思い浮かべるのはわたくしだけでしょうか？

　次にスズムシと同じく、童謡にも歌われる「マツム
シ」が有名でしょう。その音は言うまでもなく“チン
チロリン”ですね。野生のものは市街地ではまれです
が、ここ玖波では、線路沿いの草むらで、この時期よ
く鳴いているのを耳にします。
　スズムシ、マツムシは広く人気がありますが、一部
の鳴く虫愛好家に密かに人気なのが「カンタン」です。
漢字では中国の古都「邯鄲」となりますが、当て字だ
そうです。薄い緑黄色のスズムシに似た姿ですが、そ
の音は“ルルルル”と、風情のある響きです。ところ

が遠く草むらで鳴いているので、儚い音として聞こえ
るのであって、飼育して近くで鳴くと“ビビビビッビ
ビ”と、なんとも風情のない濁音の響きなのだそうで
す。飼ったことがないので知りませんが。
　最後に市街地でも普通に見かける「コオロギ」、ど
こにでもいる虫屋のいう並虫です。話はとんで1987
年公開の映画「ラストエンペラー」、皆さんもよくご
存じと思います。ラストシーンで、下野して老いた清
の最後の皇帝溥儀が博物館となったかつての紫禁城の
自分が座った玉座の後ろからコオロギの壺を取り出
し、守衛の子供に手渡して姿が消えるというシーンがありましたね。子供が訝しげに壺を開けてみると…
　それではひこばえ通信、次回もお楽しみに。

淺　野　耕　助淺　野　耕　助統括診療部長
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患者図書室から患者図書室から
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編集責任者　広島西医療センター事務部長　安部　強

地域医療連携室実績報告

紹介医療機関実績報告
ご紹介をいただいた医療機関を一部掲載しました。
紙面の都合上すべてを掲載できませんが、ご紹介をいただきありがとうございました。

紹介元医療機関 上位20施設（50音順） 件数（総数） 件数（月平均）
医療法人ハートフル アマノリハビリテーション病院 30 5
医療法人社団いちご会 糸谷整形外科医院 397 66
独立行政法人 国立病院機構 岩国医療センター 68 11
岩国市医療センター医師会病院 32 5
駐留軍要員健康保険組合岩国基地診療所（岩国ベース） 203 34
おおえ内科クリニック 177 30
医療法人社団明和会 大野浦病院 54 9
大竹中央クリニック 55 9
おだ整形外科クリニック 80 13
医療法人 木村医院 31 5
こうろ皮ふ科 66 11
佐川内科医院 42 7
広島県厚生農業協同組合連合会 廣島総合病院 81 14
しまだファミリークリニック 90 15
医療法人 中村クリニック 120 20
広島大学病院 40 7
村井内科クリニック 30 5
医療法人社団知仁会 メープルヒル病院 58 10
山下ケアクリニック 243 41
医療法人社団親和会 大和橋医院 31 5

※件数は令和５年４月～９月実績
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…前号からの変更箇所

・患者さんからの直接予約・予約変更は、平日13時～16時までに予約センターへご連絡下さい。
・医療機関からの予約（CT・MRI 含む）は、地域医療連携室へご連絡下さい。
・予約窓口がわからない場合も、地域医療連携室にご連絡下さい。

■病院代表電話番号

■地域医療連携室

TEL（0827）57-7151 ■予約センター（直通）TEL（0827）59-0251
ダイヤルイン FAX（0827）57-7183（内線2140） （0827）57-7701

再　　 診

14時～16時 予約制

外来診療担当医表
広島西医療センター

令和5年10月1日現在※受付時間　午前8時30分から午前11時まで

広島西医療センターホームページでも
紹介しています。ご利用ください。
https://hiroshimanishi.hosp.go.jp/

月 火 水 木 金 備　　考

内
　
　
　
　科

小
　
　児
　
　科

一　般　外　来

専
門
外
来

脳神経内科

総合診療科

禁 　 煙 　 外　来

形   成   外   科

インスリンポンプ外来

2診
1診

3診
4診
5診

小児筋ジストロフィー
重症心身障害

初　　 診
再　　 診
初　　 診

再　　 診

1　　 診

消化管・肝臓
内分泌代謝/糖尿病
血　　 液
循 環 器

6診 腎臓/血液

呼吸器/血液

2　　 診

1　　  診

2　　  診

2　　  診
1診（新患）

3　　  診

発達外来

神経外来
小児心身症

外　 科

産　婦　人　科
皮　　膚　　科

補　　装　　具

眼　　　　　　  科

整形外科

泌尿器科

生田　卓也
脇本　　旭
／

広大（呼吸器）
藤堂祐子/山中秀彦（消化管）

／
広大

藤原　　仁
黒田芳明（血液）
鳥居　　剛
牧野　恭子

（パーキンソン病）
太田　逸朗
／
広大
／

古川　年宏
河原信彦・金子陽一郎
湊崎　和範
湊崎　和範
／
／

石﨑　康代
嶋谷　邦彦
中條　太郎
根木　　宏

（永田義彦/松村脩平）
／

安本　博晃
坂本　勇樹
新甲　　靖
末岡　愛実
広大医師AM

脇本　　旭
生田　卓也
広大（循環器）
宗正昌三（血液）
兒玉英章（肝臓）
太田逸朗（内分泌代謝・糖尿病）
角野　　萌
栗栖　　智

平塩秀磨（腎臓）
黒田　　龍

渡邉千種（物忘れ）
（第2・4・5）

／
担当医
／
／

古川　年宏
河原信彦・金子陽一郎
湊崎　和範
湊崎　和範
小林 （第３）

／
新患担当
米神　裕介
松村   脩平
永田　義彦

中條太郎/（根木 宏）
藤髙　淳平
／

淺野　耕助
／

末岡　愛実
／

生田 卓也/脇本　旭
脇本　旭/生田 卓也

／
広大（呼吸器）
兒玉英章（肝臓）
広大（内分泌代謝・糖尿病）
黒田　芳明
栗栖　　智

谷　浩樹（腎臓）
牧野　恭子
檜垣　雅裕
（頭　痛）
／
／
／

広大・（予防接種）
古川　年宏

河原信彦・金子陽一郎
湊崎　和範
湊崎　和範
／
／

米神　裕介
平田　嘉人
／
／
／

藤髙　淳平
広大
／

新甲　　靖
末岡　愛実
／

生田　卓也
脇本　　旭
／

広大（血液）
藤堂祐子（消化管）
寺元庸/太田逸朗  　　　　
新患担当医（血液）
藤原　　仁

平塩秀磨（腎臓）
檜垣　雅裕

黒田　　龍

太田　逸朗
／
／
／

古川　年宏
河原信彦・金子陽一郎
湊崎　和範
湊崎　和範
／
／

嶋谷/石﨑/米神

根木　　宏
永田　義彦

中條太郎/（松村脩平）
藤髙　淳平
安本　博晃
坂本　勇樹
／

末岡　愛実
／

脇本　　旭
生田　卓也
／

下村壮司（血液）
山中秀彦（消化管）
太田逸朗（内分泌代謝・糖尿病）
宗正　昌三
藤原　　仁
／

渡邉　千種

黒田　　龍

／
／
／
／

古川　年宏
河原信彦・金子陽一郎
湊崎　和範
湊崎　和範
／
／

嶋谷　邦彦
石﨑　康代
永田　義彦
根木　　宏

松村脩平/中條太郎
／

安本　博晃
淺野　耕助
／
／
／

受付13時～16時
予防接種は13時～14時（予約制）

下記の専門領域以外の新患

再診外来予約制

予約制

予約制

金曜日交代制

木曜日手術日

月曜日（　）手術

火曜日手術日
木曜日手術日

水曜日手術日
第2・第4月曜日

予約制 PM

予約制

予約制 PM

内分泌代謝
糖尿病( )




