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　はじめに、令和６年１月１日に発生した能登半島地震により、犠牲と

なられた方々におくやみを申し上げるとともに、被災されたすべての

方々にお見舞い申し上げます。

　明けましておめでとうございます。

　今年も皆さまにとって健やかで実り多い年でありますよう祈念いた

します。

　令和２年初頭に始まった新型コロナ感染症ですが、令和５年５月８日

には２類相当から５類感染症に変更され、昨年末の街では半数以上の人々がマスクなしでの外出姿

が見られるなど、世間も徐々に落ち着きを取り戻してきた様に思われます。

　また、昨年は３月の「侍ジャパン、WBC優勝」、５月の「G７サミット、広島で開催」、９月には

「阪神タイガース、18年ぶり優勝」、10月「藤井聡太氏、八冠制覇」、12月の「大谷翔平選手、MLB史

上最高年俸でドジャース移籍」など明るい話題にも事欠かない１年ではありましたが、「ロシアのウ

クライナ侵攻、泥沼化」など、明るい話題によってやや見えにくくなった大問題も続いております。

　医療機関でも例年にないインフルエンザの大流行もあって、院内ではまだマスクが手放せない状

況が続いております。

　しかし職員全体が感染症に対する対応に慣れてきたこともあり、トンネルの先に明かりが見えて

来たのは間違いないと考えております。

　今年がどの様になるのか見通すことは困難ですが、たとえどの様な状況であっても安心・安全な

医療を安定して提供出来ます様に、職員一同最大限努力することに変わりはありません。

　それでは本年も宜しくお願い申し上げますとともに、皆さまのご多幸をお祈りし、新年の挨拶と

させて頂きます。

新 甲 　 靖院　長

広島西医療センター広島西医療センター

令和６年 新年のあいさつ令和６年 新年のあいさつ
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資料 アミロイドβ検査の概要 エーザイ株式会社 バイオジェンジャパンカビ式会社より

図１ アルツハイマー病で生じるアミロイドβ蓄積とアミロイドβ検査

日本メジフィジックス株式会社 総合製品情報概要ビザミル®静注より
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図２ フルテメタモル(18F)によるPET検査

　2023年12月、アルツハイマー病の新規治療薬レカネマブ（レケンビ）が保険適用となりました。これに
伴い脳アミロイドPET検査も保険適用になりました。当院でもアルツハイマー病の方へ遅滞なく新しい検
査・治療を提供できるよう進めていく予定です。

●アミロイドPET検査
　アルツハイマー病では脳内にアミロイドβというたんぱく質の異常が蓄積していることがわかっていま
す。（図１）
　アミロイドPET検査は脳内のアミロイドβのかたまり（アミロイドβプラーク）を画像化する検査です。
脳内のアミロイドβプラークの蓄積の度合いや分布をみることができます。（図２）
　検査では、まず検査薬を注射し約60分待機していただきます。待機の間は読書やゲームなどされて問題
ありません。撮影は20 ～ 30分で終了です。結果は陽性、陰性と判断されます。
　昨年承認された抗アミロイドβ抗体薬であるレカネマブによる治療は、臨床症状、検査結果に加え、ア
ミロイドPET検査（あるいは脳脊髄液検査）で陽性が確認された場合に投与が可能となります。

渡　邉　千　種渡　邉　千　種脳神経内科医長脳神経内科医長

脳神経内科　アミロイドPET検査・レカネマブ治療について脳神経内科　アミロイドPET検査・レカネマブ治療について
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図３ アミロイドPETセンチロイドスケールの
ベースラインからの変化量

図４ CDR-SBのベースラインからの変化量

レケンビ群ではプラセボ群と比較して脳内アミ
ロイドβ蓄積量の有意な減少が認められた

レケンビ群ではプラセボ群と比較して有意な悪化抑
制が示された。

レケンピ®電子添文より https://medical.eisai.jp/products/leq_info/

図５ 薬物療法を行ったときの認知機能の変化

資料 レケンピ®の治療を始める方とそのご家族へ エーザイ株式会社バイオジェンジャパン株式会社より

●レカネマブ（レケンビ）による治療
　アルツハイマー病は、アミロイドβというたんぱく質の異常が大きな原因と考えられています。アミロ
イドβは脳内にたまり、タウというたんぱく質の異常を促進し、次第に神経細胞の働きは低下し、神経細
胞の数が減り、脳の萎縮が進むと考えられています。
　アルツハイマー病の治療薬は、症状を緩和する薬（症状改善薬）として、ドネペジル、ガランタミン、
リバスチグミン、メマンチンが使用されてきました。一方、病気の原因を改善し進行を抑える薬（疾患修
飾薬）は、なかなか一般診療で使えるまでは至りませんでした。
　レカネマブ（レケンビ）は、2023年9月に承認された国内で初めての疾患修飾薬です。主にアミロイド
βがプラークになる前段階のプロトフィブリルに作用し、アミロイドβを取り除くことでアルツハイマー
病の進行を遅らせて認知機能の低下を緩やかにすることが期待されています。国際共同第3相プラセボ対照
比較試験では18 ヵ月間投与し臨床認知症尺度で27％の進行抑制が示されました。（図３、４、5）
　レカネマブ（レケンビ）の治療の対象となるのは、アルツハイマー病による軽度認知障害（MCI）及び
アルツハイマー病による軽度の認知症の方です。治療前にアミロイドPET検査あるいは脳脊髄液検査でア
ミロイドβ陽性が確認されることが必要となります。
　アルツハイマー型認知症は、適切なタイミングで治療を選択することが可能となり、軽度認知障害（MCI）
の方を早期に適切に診断することが求められます。
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　令和５年10月20日㈮・21日㈯の２日間にわ
たり、広島市内中心部、リーガロイヤルホテル
広島、広島県立総合体育館、メルパルク広島にて、

「未来へ向かって～日本の医療を支える国立病院
機構～」をテーマに第77回国立病院総合医学会
が開催されました。呉医療センターを会長施設、
広島西医療センターを副会長施設として本学会
は約６千名の参加者を迎え、コロナ禍が収まり
４年ぶりの現地集合開催で行われました。
　令和４年から行われており、令和5年４月に管理課長として着任した私もスタッフとして学会の準備、そ
して当日の運営に携わりました。全国６グループの持ち回りで６年に１度、さらに担当施設に縁あって在
籍しているということで貴重な経験をさせていただきました。
　大きな学会ですから運営費用も多額なものになり、多くのスポンサーを募る必要があります。今年度始
めの頃、スポンサーの集まりは目標にはほど遠いものでしたが、協力の輪は各職場へ広がっていき、広島
県内を中心に多種多様な企業様に申し入れを行い多くの協賛を得られました。各職場が一丸となって取り
組んだ結果であり、各職場の皆様には感謝申し上げると同時に本学会の趣旨に賛同いただいた企業様には
厚く御礼申し上げます。
　さて、学会の前日は３会場の確認を当院及び呉医療センター職員と実施しました。夕方から３会場をま
わりましたが、地図で見る会場位置と実際に歩くのでは大違いで、コンパクトな会場配置ではありますが
その規模は思った以上のものでした。
　学会当日は、特別講演・教育講演、パネルディスカッション、シンポジウム、セミナー、口演、ポスタ
ー発表があり、全国からの参加者が日々の活動や取り組みについて発表や議論を行い活気に溢れていまし
た。また、ウクライナ写真展は、戦禍にあるウクライナの状況を生々しく伝えており、未来を暗いものに
しないために何ができるか考えさせられる催しであり、本学会が多方面に向かって思考し問題を提起して
いる学会であったと言えます。

　一方、マツダ㈱の特別講演「クルマを通じた生きる歓
びへの貢献」は、培った技術を社会へ広く展開して人の
叡智が未来を明るいものにできる可能性を示したもので
あり、地元企業の活動を誇りに感じました。
　４年ぶりに行われた全体交流会では多くの方が参加さ
れ大盛況でした。歌手の島谷ひとみさんが歌にトークに
と会場を大いに盛り上げてくださり、優秀論文表彰や楠
岡理事長による新型コロナウイルス感染症対応の表彰式

などがありました。多くの方が最後まで全体交流会を楽しまれていました。
　78年前の原爆の惨禍から復興を果たした広島市で開催された本学会は、歴史的な感染症であるコロナ禍
を乗り越えて創り上げられたものであり、「未来へ向かって～日本の医療を支える国立病院機構～」という
テーマに相応しいものでありました。
　多くの人に支えていただき無事に本学会を終え、来年の近畿グループでの開催につなげることができま
した。本学会に携わっていいただいた方々に心より感謝申し上げます。

佐　藤　　　匠佐　藤　　　匠管理課長

第77回 国立病院総合医学会を開催して第77回 国立病院総合医学会を開催して
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開会式開会式

松井一実 広島市長松井一実 広島市長

山本恭子 広島県看護協会会長山本恭子 広島県看護協会会長

山根健嗣 広島県副知事山根健嗣 広島県副知事

玉木正治 広島県医師会副会長玉木正治 広島県医師会副会長

■ 第77回国立病院総合医学会 in 広島　フォトギャラリー ■
令和５年10月20日㈮・21日㈯
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越智光夫 広島大学長越智光夫 広島大学長楠岡英雄 理事長楠岡英雄 理事長

二宮清純 ㈱スポーツコミュニケーションズ代表取締役二宮清純 ㈱スポーツコミュニケーションズ代表取締役

忽那賢志 大阪大学教授忽那賢志 大阪大学教授

栃岡孝宏　マツダ㈱R&G戦略企画本部主査栃岡孝宏　マツダ㈱R&G戦略企画本部主査

藤原康弘 医薬品医療機器総合機構理事長藤原康弘 医薬品医療機器総合機構理事長

中村雅也 慶応義塾大学教授中村雅也 慶応義塾大学教授

全員交流会全員交流会
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閉会式閉会式閉会式閉会式
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第77回国立病院総合医学会当院の発表者等一覧
内　　容 表　　　　　題 氏　　名

シンポジウム（座長） 心理的安全性からみた医療安全 鳥居　　剛
シンポジウム 若手医師フォーラム 保崎　泰人
シンポジウム 病理解剖数の減少をどうするか 立山　義朗
ランチョンセミナー（座長） 医療情報があたらしい治療戦略を切り拓く 鳥居　　剛
口演（座長） 生理検査に関すること 上田　信恵
ポスター 病棟と血液浄化センターを兼任する透析看護師の思い 吉本　実夢
ポスター 術前に診断した虫垂癌の1手術例 近藤　　豪
ポスター 未治療で自然消退した直腸ＭＡＬＴリンパ種の一例 福田　　玲
ポスター（座長） 周術期医療に関すること 福本　正俊
ポスター Ｔ細胞大型顆粒リンパ球性白血病を契機に発芽球癆の一例 森岡希代美
ポスター 腹部超音波検査が有用であった腹腔内異物による膿瘍形成の２例 梅崎　清美
ポスター 画像診断報告書における未閲覧防止機能稼働後の閲覧状況の変化について 森野　聡展
ポスター 経験の浅い看護師長に対する認定看護管理者としての看護管理実践の支援 小野　妙子
ポスター 当院における看護師特定行為研修機関の取り組み 山田　　都
ポスター 重症心身障害児（者）の食事内容と体重変化の実態調査について 脇本　文絵
ポスター 適正な医薬品在庫管理を推進するための取り組み報告 米田　麗奈
ポスター 散薬調剤ロボットDimeRoll導入による薬剤師業務の負担軽減効果の検証 本田　矩子
ポスター 院内研修過程の評価-新人看護師にシュミレーション研修を実施して 中村美由樹
ポスター リハビリテーション総合計画評価料退院時リハビリテーション指導料の算定率向上にかかる取り組みについて 長谷　宏明
ポスター（座長） 血液、造血疾患に関すること 下村　壮司
ポスター 亜鉛製剤や中心静脈栄養が原因となって発症した銅欠乏性貧血の４例 藤田　洵也
ポスター ダラツムマブを併用した継続治療にて維持療法で長期間寛解を維持できているＩｇＤ型多発性骨髄種の２例 角野　　萌
ポスター 再発・難治性濾胞性リンパ腫に対するレナリドミド+リツキシマブ併用療法の治療経験 坂内　裕志
ポスター 高齢デュシェンヌ型筋ジストロフィー症例の電動車いす自操に向けた調整介入 西村　和美
ポスター 会話補助装置ぺチャラを導入した多系統萎縮症患者の１例 小西　史織
ポスター（座長） 病院管理・経営に関すること 廣川　晴美
ポスター 医療材料の共同購買導入にかかる経費節減結果 下畑　泰希
ポスター 診療材料及び一般消耗品の経費節減 井上　雄亮
ポスター 転倒・転落に対する意識改革をを目指した取り組み 福井　祐香
ポスター 脱衣が見られる利用者の気持ちに寄り添って 石川裕加里
ポスター 療養介護対象者拡大に伴う受け入れ状況と課題について 中谷　勇樹
ポスター 独り暮らしを希望しているデュシェンヌ型筋ジストロフィー長期入所利用者への児童指導員による地域移行支援 奥　帆乃華
ポスター 個別支援計画書に沿ったSST実施によるデュシェンヌ型筋ジストロフィー利用者への児童指導員による支援 三浦　倫子
ポスター 多彩な神経症状を契機に診断したDLBCLの中枢神経及び抹消神経再発の１例 岡崎　由真
教育講演（座長） 私たちが目指す近未来の医療・介護・ヘルスケアとは 鳥居　　剛
特別講演（座長） スポーツで幸せな国へ 新甲　　靖
シンポジウム（座長） NHOフォーミュラリー運用についての取り組み 槇　　恒雄
シンポジウム 診療看護師・特定行為研修終了看護師の活動と医療安全向上のための取り組み 淺野　耕助
シンポジウム 我が家のワークライフバランス 平岡　奈央
シンポジウム 仕事と子育て両立を経験した女性管理職からのメッセージ 上田　信恵
ランチョンセミナー（座長） 病院経営から考える医療安全への投資 業務効率の改善と医療安全の両立 鳥居　　剛
ランチョンセミナー　 病院経営から考える医療安全への投資の実践 鳥居　　剛
口演（座長） 重症心身障害に関することについて 杉浦由香枝
口演 肩関節拘縮に対する非観血的授動術後のMRI所見に関係する術前因子 根木　　宏
口演 小児心身症外来・発達外来の受診状況の検討 湊崎　和範
口演（座長） 放射線に関すること 土田　恭幸
ポスター（座長） 循環器疾患に関すること 栗栖　　智
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■ ベストポスター賞受賞者（５名） ■

役　職：看護師　　氏　名：吉本　実夢
演　題：病棟と血液浄化センターを兼任する透析看護師の思い
発表の感想・概要：
　私は、10月20日に第77回国立病院総合医学会に参加し、示
説発表を行いました。
　当院の血液浄化センターは、令和3年に開設されました。血
液浄化センターを担当する看護師は、西3病棟の看護師で構成
され全員が初めて透析に携わるとういう状況であり、多くの不

安がありました。また、西3病棟と血液浄化センターを兼任することで、患者さんへより良い看護が出来て
いるかという不安もありました。患者さんに自信を持って安全・安楽な医療を提供するために、看護師の
抱える困難感を明らかにし、感じている不安を取り除くために研究に取り組みました。研究結果として、「医
師や臨床工学技師と情報共有ができ視野が広がる」、「病棟では看ることの出来ない透析の流れや観察内容
を知る事が出来る」という良い視点と「透析穿刺針が太いことで患者さんに与える苦痛が大きくなるので
失敗ができない」という不安が明らかになりました。これらの研究成果を今回の総合医学会で発表し、成
果が認められ座長賞をいただくことが出来ました。今後も、患者さんが安心して透析治療が受けられるよう、
多職種の連携を密にし、また透析看護師全員が自信を持って看護ができるよう努めていきたいです。

ポスター 超高齢で初発発作をきたし、明確な虚血所見を確認できた冠攣縮性狭心症の１例 栗栖　　智
ポスター 日常診療で行うルーチン検査での心肥大所見は重症大動脈弁狭窄症を検出しうるか 渡部　宙紘
ポスター 一次修復不能な腱板断裂に対する上方関節包再建術による上腕骨頭変位改善の経時的評価 永田　義彦
ポスター 肩鎖関節脱臼に対するcadenat変法と人工靭帯を用いた鏡視下鳥口鎖骨靭 中條　太郎
ポスター 当院初診外来における不登校の増加と依存症の変遷 宗本　　希
ポスター 重症心身障がい児（者）に温かい心をもって看護を実践するために 橋本恩佑子
ポスター 看護サマリーの現状把握と問題点の抽出 橘高　幸子
ポスター おいしい笑食（わらべ）レシピ 苅屋田菜沙
ポスター（座長） 患者サービスに関すること 下森　　香
ポスター 意識下鎮静法による上部消化管内視鏡検査の鎮静評価について 福永　美和
ポスター 新型コロナウィルス感染症流行にともなう生活様式等の変遷 下茶谷　晃
ポスター 内服カンファレンス導入による看護師の意識の変化 河野　桃花
ポスター（座長） 作業療法、 筋ジス・小児に関すること 富樫　将平
ポスター 当院悪性リンパ腫患者の認知機能に関する調査報告 中川　麻由
ポスター 神経筋疾患の呼吸リハビリテーション未経験理学療法士に対するMI-E研修の試み 門田　和也
ポスター 感染対策中の病棟看護師に対する排痰補助装置研修活動報告 明石　史翔
ポスター 国立病院理学療法士協議会中国四国部会学術部の活動報告 谷内　涼馬
ポスター（座長） 理学療法に関すること 谷内　涼馬
ポスター スラックについて 鶴沢　克彦
ポスター 医療同意等の判断が困難なケース対応 木原みひろ
ポスター 神経筋難病病棟における日中活動から見えた楽しみ 飯塚　結花
ポスター 院外活動に向けての一事例 安部　知子
ポスター（座長） 人材育成に関すること 長谷　宏明
ポスター 当院における公認心理師実習の受入れ現況と課題 舘野　一宏
ポスター コロナ禍の幼児期の家族支援 目次　愛香
ポスター（座長） 神経筋疾患に関すること 渡邉　千種
ポスター（座長） 神経筋疾患に関すること 鳥居　　剛
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役　職：臨床検査技師　　氏　名：森岡希代美
演　題：T細胞大型顆粒リンパ球性白血病を契機に
　　　　　　　　　　　　　　　　　発症した赤芽球疱の一例
発表の感想・概要：
　上記演題で発表させていただきました。今回の症例について
血液主任に意見をいただき、発表を通じて私自身も大変勉強に
なりました。初めての学会発表であっという間の3分間でしたが、
無事終わりポスター賞もいただくことができました。忙しい中、
協力していただいた方々にこの場を借りて感謝申し上げます。

………………………………………………………………………………………………………………………
役　職：企画課　契約係　　氏　名：井上　雄亮
演　題：診療材料及び一般消耗品の経費削減について
発表の感想・概要：
　今回第77回国立病院総合医学会の発表は、私にとって学会とい
う場で発表する初めての機会であり、発表する前からとても緊張
していました。
　私が発表する手番になった時、私は事前に準備をしていたとお
りに発表することを心掛け、これに臨みました。
　それでも言葉に詰まってしまう等、思うように発表は出来ませ

んでしたが、会場の方々は静かに拝聴してくださり、発表の後、多くの質問を投げかけて下さいました。
　そのおかげで、私が発表するグループにおいて、私はベストポスター賞に選ばれ、貴重な経験を得るこ
とが出来ました。この経験を元に、これからも研鑽を重ね、職場に貢献していきたいと思います。

………………………………………………………………………………………………………………………
役　職：栄養士　　氏　名：苅屋田　菜沙
演　題：おいしい笑食レシピ
発表の感想・概要：
　広島県で行われた国立病院総合医学会に初めて参加し、
日々の業務の成果をポスター発表しました。今回ポスター
賞を頂き、自信に繋げることができました。また、他施設
や他グループの方々から様々な目線での意見を頂き、とて
も勉強になりました。今回学んだことを患者サービス向上
や研究活動に還元し、精進していきたいと思います。

………………………………………………………………………………………………………………………
役　職：保育士　　氏　名：目次　愛香
演　題：コロナ禍の幼児期の家族支援
発表の感想・概要：
　コロナ禍の利用者（患者）と家族の繋がりに関して、保育
士としての支援を発表致しました。今回の取り組みを通して、
幼児期の家族との繋がりは成長発達にとって不可欠であると
ともに、愛着形成の重要性を再確認する機会となりました。
今後も多職種と連携して、より良い支援に繋げていきたいで
す。
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　14年ぶりに生化学・免疫インテグレージョン装置　Alinityシ
ステムCI『Alinity Ci』２式が導入となり11月１日より稼働開始
しました。
　AlinityCiは生化学分析機と免疫分析機が連結した装置で、従
来に比べよりコンパクトになり、最適な動線とストレスのない作
業ができるようになりました。機械が動作中でも試薬を架設で
きるため、メンテナンス業務の効率化が図れ、試薬はカートリ
ッジ式専用試薬へ変更されたため、安定した精度の保証とトレーサビリティが担保されたデータ報告がで
きるようになりました。検査項目の面では、院外で測定をしていた（ビタミンB12・葉酸・PTH intact・
蓄尿UN）の院内測定化により、これまでは４日程度検査に時間を要していた検査も当日中に結果を出すこ
とが可能となりました。特に病棟検査については『結果が早くなったね』と嬉しいご意見を頂いています。
　また今回の機器更新を機に①共用基準範囲の採用、②TSHのハーモナイゼーション値の採用を行ったこ
とで、検査結果の基準値について施設間での共有化が可能となりました。
　検査科内の運用面に関しては、更なる検査項目の見直し、検査時間短縮などまだまだ課題は残っていま
すが、病院内で協議を重ね患者さんへより質の高い検査結果を報告できるよう体制強化を図っていきたい
と考えています。

　寒いこの時期はあたたかいおでんがおいしい季節！しかし、おでんといっても地域によって個性はバラ
バラ。そこで今回はご当地おでんを紹介させて頂きます。

　何気なく食べているおでんですが地域によって様々な違いがありました。みなさんの家庭のおでんはあ
りましたか？
　おでんはたくさんの食材を入れることができ、いろいろな種類の栄養を摂取することができます。ただし、
おでんのだしや練り物には塩分が多く含まれているため食べ過ぎに注意しましょう。
　あたたかいおでんを食べて寒い冬を乗り切りましょう!!

出典：地理：日本のご当地おでん　おでん教室　紀文アカデミー　紀文食品 (kibun.co.jp)

 

札幌おでん 

昆布だしに海と山の幸が

入った贅沢なおでん。  

金沢おでん 

あっさりしただしに

ばい貝・車麩などを

煮込んだおでん。 

 

静岡おでん 

串に刺した具を黒いだしで

煮込むでん。だし粉をかけ

て食べる。 

 

名古屋みそおでん 

八丁味噌・三温糖で作

る甘辛いだしが特徴の

おでん。 

 

福岡おでん 

博多では魚のすり身を

餃子で巻いた餃子巻き

が名物。 

 

呉おでん 

よく煮込んだ牛すじな

どのコクが特徴。 

厚揚げ・里芋も入る。 

上　田　信　恵臨床検査技師長

生化学免疫自動分析装置（AlinityCi）が
導入されました
生化学免疫自動分析装置（AlinityCi）が
導入されました

栄養士のつぶやき栄養士のつぶやき 52 52
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ご不明な点等ござい

ましたら、

病院職員にお気軽に

お声がけください。

この度、当院人間ドックのオプションに膵がん検診を導入しました。

膵膵ががんんはは発発生生ししててもも無無症症状状ののここととがが多多くく、、通通常常のの人人間間ドドッッククだだけけでではは

早早期期発発見見がが難難ししいいががんんでですす。。

本オプションではMRCP（磁気共鳴胆管膵管撮影）による画像診断と

血液検査を組み合わせることで、膵がんの早期発見を目指します。

対象者 当院人間ドックを受けられる方

検査項目 ①腫瘍マーカー検査２項目（CA19-9およびCEA）

②MRCP（磁気共鳴胆管膵管撮影）

受付開始 令和６年１月１５日（月）より

費費用用 １１７７，，００００００円円（（税税込込））

※基本メニューの３３，０００円とは別にお支払いいただきます。

※当院人間ドックの「腹部エコー」検査を受けていることが前提となります。

※MRCPとは、MRI（磁気共鳴装置）による撮影方法の一種です。

※MRCPの実施は①を含む人間ドック基本メニューを実施した後日となります。

※MRCPの検査結果については、後日、郵送にてお知らせいたします。

独立行政法人国立病院機構

広島西医療センター 健診センター
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　新年あけましておめでとうございます。本年もひこばえ通信をよろしくお願いいたします。皆様、良い
お正月を迎えられましたか？　北陸では元日に大きな地震がありました。被災された方々には心からお見
舞い申し上げます。
　さて、前回鳴く虫のお話の最後に映画「ラストエン
ペラー」の“ラスト”シーンで壺からコオロギが出て
くるところの場面のお話をしましたが、よくよく調べ
てみるとこの壺は、瓢箪から作られた汎用容器で、香
料入れ、水筒、酒瓶などの容器として、またパプアニ
ューギニアでは先住民の男性が陰茎に装着するパンツ
にまでなっているという代物です。中国では、瓢箪で
作った容器を葫蘆（ころ）と呼び、鳴く虫愛好家、特
にキリギリスの愛好家が虫籠として愛用していて虫籠
用の葫蘆専門店まであるそうです。それでもって、さ
らによくよくそのラストシーンを観てみると、これが

“コオロギ”ではなく黒い“キリギリス”のように見えるではないです
か。でも、キリギリスは緑色ではないか？　下野したとはいえ最後の皇
帝の凄みを伝えるための脚色で着色したのか（誰がうまいこと言えと）？
　といろいろ考えていたところ、ふと思い当たりました。これはキリギ
リスの近縁種「ヒメギス」の短翅型・褐色型ではないかと。ヒメギスは
キリギリスより少し小型で、普通に黒っぽい褐色型がみられます。キリ
ギリスと異なるのは短翅型という前翅（羽根のこと）の短い個体がいて、
丸い腹部やお尻の突起（産卵管）が目立つため黒く丸っこいコオロギに
似ているのです。そのため映画を観た多くの人がコオロギだと思い込ん
だのが真相ではないかと。ヒメギスは南西諸島を除く日本全土に分布す
るので、朝鮮半島から中国にも多分いるはずです。

　さて、黒いバッタといえば、近年アフリカから中東、インドの方まで拡大しているバッタの大発生が農
作物に深刻な被害を与え、蝗害と呼ばれています。この辺りは次回で少しシリアスにお話ししようと思い
ます。
　では次号もお楽しみに！

ヒメギス（短翅型・褐色型・メス）ヒメギス（短翅型・褐色型・メス）

葫蘆葫蘆

淺　野　耕　助淺　野　耕　助統括診療部長

ひこばえ通信 Vol.13ひこばえ通信 Vol.13
「ラストエンペラーの黒いコオロギ」「ラストエンペラーの黒いコオロギ」
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あけましておめでとうございます。今回は昔から伝わるお正月の遊びについてのご紹介です。昔ながら

の遊びには、現代の遊びとは違った魅力があります。お正月は古くからの伝統行事。次の世代を

生きる子どもたちに、日本の伝承遊びを伝えていけたらいいですね。

① 羽羽根根つつきき・・・羽についている黒い玉は、無患子（むくろじ）という植物の実。この漢字は「子どもが

患わない(わずらわない)」という意味。打ち損じると顔に墨を塗るのは、魔除けのおまじない。 

② 凧凧ああげげ・・・江戸時代、男の子の誕生祝いとして、また庶民の遊びとしても広まった。空高く上がるこ

とから願いごとを凧に乗せて天に届けるという意味も。  

「凧が高く揚がると神に願いが届く（子どもが健やかに成長する）」とも。 

③ ここまま回回しし・・・「物事が円滑に回る」といった縁起物。

④ かかるるたた・・・「百人一首」は、１００人の歌を集めた歌集。宮中の遊びだったものが江戸時代に庶民に

広がり、お正月に親しまれるように。「いろはかるた」は遊びながら字やことわざを覚えられ

るようにと江戸時代につくられた。 

⑤ 福福笑笑いい・・・「笑う門には福来る」と縁起がいいことから。

⑥ すすごごろろくく・・・サイコロの目によって運命が決まるため、「その年の運試し」に。

⑦ ダダルルママ落落ととしし・・・ダルマを落とさず(倒さず)に成功すれば縁起がいいとも。

⑧ おお手手玉玉・・・手先を使う遊びで脳を刺激して集中力も増す。日本人の手先の器用さに貢献？

⑨ けけんん玉玉・・・・・・玉の赤色が、ご来光（初日の出）を思わせるめでたいもの。

⑩ めめんんここ・・・漢字で「面子」と書き、人の顔を意味する。江戸時代は粘土を焼いて作られた玩具で、

魔除けの一種だった。明治時代に紙のめんこが考案され、現代のめんこのルーツに。 

※諸説あります。

「図書紹介ファイル」 2024 年版  出来ました♪

今年も患者図書室の図書紹介ファイルを作りました。各待合室、病棟デイルーム、イートインに配布して

います。どうぞご覧ください。図書室はどなたでもご利用できます。 

皆様のご利用を心よりお待ちしております。 
「「病病気気やや健健康康」」にに関関すするる本本ののごご紹紹介介  

「「健健康康情情報報ののひひととししずずくく」」  

右 ピンク色のファイル 

※※疾疾患患別別ににおおススススメメのの本本をを写写真真入入りりでで

分分かかりりややすすくく、、ごご紹紹介介。。  

小小説説ややママンンガガ、、絵絵本本ななどどののごご紹紹介介  

「「ささつつきき文文庫庫」」  

左 白色のファイル 

患者図書室 

売店 

正面玄関 

患者図書室から患者図書室から
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編集責任者　広島西医療センター事務部長　安部　強

地域医療連携室実績報告

紹介医療機関実績報告
ご紹介をいただいた医療機関を一部掲載しました。
紙面の都合上すべてを掲載できませんが、ご紹介をいただきありがとうございました。

紹介元医療機関 上位20施設（50音順） 件数（総数） 件数（月平均）
医療法人ハートフル アマノリハビリテーション病院 49 5
医療法人社団いちご会 糸谷整形外科医院 640 71
独立行政法人 国立病院機構 岩国医療センター 88 10
岩国市医療センター医師会病院 52 6
駐留軍要員健康保険組合岩国基地診療所 229 25
おおえ内科クリニック 290 32
医療法人社団明和会 大野浦病院 82 9
大竹中央クリニック 75 8
おだ整形外科クリニック 112 12
医療法人 木村医院 42 5
こうろ皮ふ科 85 9
佐川内科医院 62 7
JA広島総合病院 134 15
しまだファミリークリニック 129 14
医療法人 中村クリニック 195 22
広島大学病院 54 6
村井内科クリニック 44 5
医療法人社団知仁会 メープルヒル病院 83 9
山下ケアクリニック 375 42
医療法人社団親和会 大和橋医院 59 7

※件数は令和5年4月～ 12月実績
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…前号からの変更箇所

●予約窓口●
・患者さんからの直接予約・予約変更は、平日13時～16時までに予約センターへご連絡下さい。
・医療機関からの予約（CT・MRI 含む）は、地域医療連携室へご連絡下さい。
・予約窓口がわからない場合も、地域医療連携室にご連絡下さい。

■病院代表電話番号

■地域医療連携室

TEL（0827）57-7151 ■予約センター（直通）TEL（0827）59-0251
ダイヤルイン FAX（0827）57-7183（内線2140） （0827）57-7701

再　　 診

14時～16時 予約制

外来診療担当医表
広島西医療センター

令和6年1月15日現在※受付時間　午前8時30分から午前11時まで

広島西医療センターホームページでも
紹介しています。ご利用ください。
https://hiroshimanishi.hosp.go.jp/
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産　婦　人　科
皮　　膚　　科

補　　装　　具

眼　　　　　　  科

整形外科

泌尿器科

馬場　貴大
脇本　　旭
／

広大（呼吸器）
藤堂祐子/山中秀彦（消化管）

／
広大

藤原　　仁
黒田芳明（血液）
鳥居　　剛
牧野　恭子

（パーキンソン病）
太田　逸朗
／
広大
／

古川　年宏
河原信彦・金子陽一郎
湊崎　和範
湊崎　和範
／
／

石﨑　康代
嶋谷　邦彦
中條　太郎
根木　　宏

（永田義彦/松村脩平）
／

安本　博晃
坂本　勇樹
新甲　　靖
招聘医師
広大医師AM

脇本　　旭
生田　卓也
広大（循環器）
宗正昌三（血液）
兒玉英章（肝臓）
太田逸朗（内分泌代謝・糖尿病）
角野　　萌
栗栖　　智

平塩秀磨（腎臓）
黒田　　龍

渡邉千種（物忘れ）
（第2・4・5）

／
担当医
／
／

古川　年宏
河原信彦・金子陽一郎
湊崎　和範
湊崎　和範
小林 （第３）

／
新患担当
米神　裕介
松村   脩平
永田　義彦

中條太郎/（根木 宏）
藤髙　淳平
／

淺野　耕助
／
／
／

生田 卓也/脇本　旭
脇本　旭/生田 卓也

／
広大（呼吸器）
兒玉英章（肝臓）
広大（内分泌代謝・糖尿病）
黒田　芳明
栗栖　　智

谷　浩樹（腎臓）
牧野　恭子
檜垣　雅裕
（頭　痛）
／
／
／

広大・（予防接種）
古川　年宏

河原信彦・金子陽一郎
湊崎　和範
湊崎　和範
／
／

米神　裕介
平田　嘉人
／
／
／

藤髙　淳平
広大
／

新甲　　靖
／
／

生田　卓也
脇本　　旭
／

広大（血液）
藤堂祐子（消化管）
寺元庸/太田逸朗  　　　　
新患担当医（血液）
藤原　　仁

平塩秀磨（腎臓）
檜垣　雅裕

黒田　　龍

太田　逸朗
／
／
／

古川　年宏
河原信彦・金子陽一郎
湊崎　和範
湊崎　和範
／
／

嶋谷/石﨑/米神

根木　　宏
永田　義彦

中條太郎/（松村脩平）
藤髙　淳平
安本　博晃
坂本　勇樹
／
／
／

脇本　　旭
生田　卓也
／

下村壮司（血液）
山中秀彦（消化管）
太田逸朗（内分泌代謝・糖尿病）
宗正　昌三
藤原　　仁
／

渡邉　千種

黒田　　龍

／
／
／
／

古川　年宏
河原信彦・金子陽一郎
湊崎　和範
湊崎　和範
／
／

嶋谷　邦彦
石﨑　康代
永田　義彦
根木　　宏

松村脩平/中條太郎
／

安本　博晃
淺野　耕助
／

招聘医師/招聘医師
／

受付13時～16時
予防接種は13時～14時（予約制）

下記の専門領域以外の新患

再診外来予約制

予約制

予約制

金曜日交代制

木曜日手術日

月曜日（　）手術

火曜日手術日
木曜日手術日

予約制・水曜日隔週
第2・第4月曜日

予約制 PM

予約制

予約制 PM

内分泌代謝
糖尿病( )


